2016年北航教职工“忆童年”趣味运动会竞赛项目细则
	个人项目

	组别
	项目
	男
	女
	规则要求
	加分

	A组：
40（含）岁以下
	100米跑
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，执行第二次抢跑罚下规则。采用预决赛一枪制，以各组成绩进行排名，根据规则录取名次。
	每个项目加分如下：
第1名：  40分
第2名：  30分
第3名：  20分
4-8名：10分
 

	
	400米跑
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，执行第二次抢跑罚下规则。采用预决赛一枪制，以各组成绩进行排名，根据规则录取名次。
	

	
	跳远
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，起跑点至跳板之间跑动距离为10米，每人跳三次，以成绩进行排名，根据规则录取名次。
	

	
	实心球
（2公斤）
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，抛球过程中踩线或过线为犯规，不计成绩，每人试抛三次，取其中最好一次成绩排名，根据规则录取名次。
	

	B组：
41（含）岁——50（含）岁
	60米跑
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，执行第二次抢跑罚下规则。采用预决赛一枪制，以各组成绩进行排名，根据规则录取名次。
	

	
	跳远
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，起跑点至跳板之间跑动距离为10米，每人跳三次，以成绩进行排名，根据规则录取名次。
	

	
	实心球
（2公斤）
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，抛球过程中踩线或过线为犯规，不计成绩，每人试抛三次，取其中最好一次成绩排名，根据规则录取名次。
	

	
	60米滚铁环
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，采用预决赛一枪制，比赛人员用铁柄滚动铁环到达终点，用时少者名次列前，途中如掉球需拣回从原地出发继续比赛，否则取消该项比赛的成绩，以成绩进行排名，根据规则录取名次
	

	C组：
51（含）以上
	实心球
（2公斤）
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，抛球过程中踩线或过线为犯规，不计成绩，每人试抛三次，取其中最好一次成绩排名，根据规则录取名次。
	

	
	60米托球跑
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，采用预决赛一枪制，用乒乓球拍托网球从起点出发，要求人、球拍、球同时到达终点，用时最短的队员获胜，途中如掉球需拣回从原地出发继续比赛，否则取消该项比赛的成绩，以成绩进行排名，根据规则录取名次。
	

	
	60米滚铁环
	限报1人
 
	限报1人
 
	男、女分组竞赛，采用预决赛一枪制，比赛人员用铁柄滚动铁环到达终点，用时少者名次列前，途中如掉球需拣回从原地出发继续比赛，否则取消该项比赛的成绩，以成绩进行排名，根据规则录取名次
	

	集体项目

	A、B、C组混合参赛
	毽球接力
	限报1队 
	每队4-6人，围圈踢鸡毛毽，可用身体任何部位接传球，连续个人接球不得超过3次，比赛计时3分钟，
分数=100-毽球落地次数*10，分数最高者获胜。
	每个项目加分如下：
第1名：  40分
第2名：  30分
第3名：  20分
其他参赛队：10分
 

	
	跳大绳
	限报1队 
	每队10-12人（包含摇绳2人），参赛队员依次跳过大绳，3分钟内次数高者获胜。
	

	
	沙包攻守
大战
	限报1队 
	每队5人，进行抽签，确定对手，采取淘汰赛赛制。2队同场，1攻1守。
攻方5名队员站在地图外指定5个点，除捡沙包可离开指定点外，掷沙包时必须站在指定点，当守方队员在地图内奔跑，攻方队员用沙包击打守方队员，击打到任何部位，该守方队员出局；
守方队员按地图形状路线为：外圈安全区—最内圈安全区—外圈安全区，跑进跑出一个来回未被击中者，每人加1分。可依据策略安排5名队员跑进顺序及形式，用手接住沙包算出局；
地图有两个安全区，守方队员站在安全区内被击中，不算出局。
赛后攻守双方交换位置，胜出队晋级下一轮。
	

	
	混合4*100接力
	限报1队 
	男、女混合比赛，每队4人，2男2女，男子为1、4棒，女子为2、3棒，采用预决赛一枪制。
	

	嘉年华自由参与项目
任何一位北航教职工没有参赛任务的时候可进入嘉年华闯关区凭一卡通领取嘉年华闯关卡，进行闯关，每过一关在工作人员处盖1枚印章，4关均闯过可领取纪念奖品，奖品有限，发完即止。

	全场教职工可自由参与
	计时投篮
	
	1分钟内投中指定个数即可通关
	

	
	沙包掷准
	
	比赛人员站在10米投掷线后准备，每人3次投掷机会，总得分超过指定分即可通关
	

	
	计时跳短绳
	
	1分钟内跳指定数量即可通关
	

	
	套圈
	
	每人5次投掷机会，有1次套中，即可过关
	


